


ЛАРА АЛААР 
Д Д ے۔انسالن اور بہت سے‎ Вис 

ААО بعد بی نیرک نے کے الل مو کے ہیں‎ Р 
ای کار کے بعر یکیوں موی ہے‎ 

انس باب میں ءآپ اسای م یں رونا ہونے وا ی ان 
оф‏ پار а‏ یگ مجن کے ہیا کش 
бен‏ 

باب 9 می ںآپ نے انان کےلولیری اعضا کا е‏ 
6 جم Двагполев) Ы‏ بج کم یں گے 
و تا жегені»‏ شس اتم رول ۱دا 
کے ели‏ 


1 وچا اون لون 

بویعو ایتا پارو اں لیم йы‏ رما تھا۔ دوستوں کے رخصت 
ہوچانے کے بعد اوھواو ری ا А Аа‏ با کر نے 
کے А‏ میس پت ای نے شنا شرو 
/ وا ۔ ال کہ اک м0‏ دوست جن سے ا یک علالفات 
ایک سال لے موی ا نکا فا ا ککتنالمباہ گیا۔ ان ٹیل سے 
ок д.‏ کے اورک کے ورگآ АС ГЕ‏ 4 وج ے 
وہ بہت جیب نظ رآ ے تھے ا سکی والدہ 2 کے 





ИЕЛ 
11 ن10‎ Демд موو یراش ےو‎ 

برک عم رکے بع رو ہت ت زی سے ہولی سے اور بحو کی صاف 
رن اکن سے نم کے اندر روما ہونے وای تید بلیاں دعوت ی 
کے ل کا ایک حص میں ۔ یرای با تک طرف اشظار ےکا بآپ 
(Ааш Ќе д‏ ور ہے ہیں۔ 





АДРА‏ مان شس میں تب یلیاں 
روا ر J‏ ا بتک در ےگا 


де д, 
کے ہے‎ а یں ادر لور‎ 2 
(childhood بھی ہیں مع‎ 

2 ДР (Аашоод) او رونت‎ 


اں ےک کو یی نا چھی 2 
بعوتزی РБ‏ عم ر کے جس جے میس انان 
Оил Лаги‏ 
ہیں ا کو بم #3 (Adolescence)‏ گے ہیں توان 
شا بک مت 11 سا لک ر سے شرو موئ ے اور 18 |19 
سال سق ے۔ ای عر АЛУ‏ زاك س 
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(teenagers) АС.‏ ال لی کہا جا نا ےک/(13 ے18 
Ж ЕАС!‏ یس ) (Тееп)и‏ ضرو رآ О‏ 
کے متا ےگ АРОЛ‏ ر ایک با دوسال سے 
Оле екз?‏ علاووئنفوان شیا بک شرو عات لف 
Ң-ды‏ 
(Айоевсепсе, 904 22 Аы‏ 
سک تیر (РиЊегіу) 22%И нл‏ 
کا7 کان ہوقی ои‏ بوخ تک سب سے اہ (ТЕ‏ 
علا مت پا نشاف ہے ОЛУ‏ اور کہا دونو ںو لیر کے 
قائل ہو جاتے ہیں۔ Бара обой‏ 
ДЕТ (Reproductive maturity)‏ سے و بلوغمت 


-<- ل‎ ри ری‎ (Puberty) 






گی اور Доу‏ اضا قاور 
Ў‏ ہونڈوں کے او بی کے رور 

فو جواٹی کی عل ایس ہیں ۔ بردوفول اب بی چاٹاچا سے 
٦‏ ہہ олуы ۷١١)‏ 
ی تبر یلیاں یں ۔ 


И‏ اضاق باون تک ترک سب سے نایا ں تیر بی مون 
О АЛ‏ بازواورٹاگگو ںکی یں طول ہوجالی ہیں جس 


Мс‏ 0624 ے۔ 












10.1 ТИ 
کےا کیو ں کی لہا‎ А А ےآ‎ Је ыо 
کی شر توم علوم ہوگی کلم 2 او رکالم 3 کے اندداجات‎ 
ےآ پکوکالم میں دی کی ت ریک کک لماک یک ن صر‎ 
گی ۔ ال کےطور ے11 ۳ 93 ھ2‎ 2 бир 
ےک ۷ با اک بائ یکا 81 بی صد موی جب کلڑکی‎ 
О ے۔‎ биле ў 88 бои ШИИ 

алол оа ль 
اسک تی اہی رول ا ۓ دوستو ں کی ما بای کے لے تار‎ 
موک اور سب سے‎ а کے اور بن کا ےکمہان میل سب‎ 
ОНҒА 










уды 


اس 


ir] in| ЗГЕ 
ШЕТІН سے لام‎ 






18 






жіне E ГТ 
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лба БЕ متا‎ АА ЕВА С) «ААМ 
Шем کن زیادہ سے زیادہ اسبائی دونو ںکی 18 سال میں‎ (А) Доя 


А - қ 2. 5 کے‎ о——_—__——————___ 
سلف مول ے ۔ یج افراد‎ 20 АМ. с. ا سح رک کل ای فصر‎ 
иде в راا تک کت‎ (Pubertyys سن‎ Сое ор) 


41% 
Ја‏ اور /ہا لی 120 сы‏ 00 
(ПР‏ رتو کے تم مو نے برا کی اخا ی ای موی ПЕНЕН?‏ 


Е 120‏ 
А0 160 = 0 0‏ مول ایرد یر ےم کے متا لے 


770وھچُْٗھھ нне‏ 
э 10.176‏ کے کے ЛЛК‏ کے ایک یٹ یکو پر а (Жез коз‏ وب 
ЕТТЕ ЕЙ‏ ایک شر سکیس بے کی Ала‏ کیوں 
Мо)‏ ے ۔گراف کے اوہ جوا پک ت رک ودک ھا کے پاتھادر پیر А‏ درتو ل کے متا سے بڑے 
яде лб ЕТТІ‏ ےو سا نکی ہو جائے :29 پر دور ے اعضا چلری نی ان کے ді‏ 
ВА 2 оа сей‏ ش رکا تاب مقرارجتاہے۔ 
G0 1 952‏ 0+011 | آپ ي 1 دیا موک کہ о‏ 4 سای А‏ 2175 
бол дол і‏ کال 
»070 سے وراشت 2 (беле‏ ”45 .2- 


Шеке‏ ےج بک уды А Ы‏ رر ایاپ 





7а 
А 4 59 90 
لہا بڑ نے کے ز مانے میں‎ ео لن ہے بات بج‎ Э 
ہ ہ‎ е, 44-47у 
ела زا میس اتا لک جا‎ А9 


جم کے و رتو ںکونھو کے ба еее‏ نو چوانوں 
ы‏ یذ ای ضرورتڑں ھآ تیر سج می ЛЁ‏ 


“ОМ 00 :ر11‎ “)“ +1 ٤ 


зо” 
ھ لڑکیاں‎ 23) зж 
۱ ہہ"‎ Б 8-2 107 2 
اور سے‎ СК О آپ نے و رکیا ہک ہآ پک کلاس‎ т” 
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وڈ سے ہیں ج بک ہآ پک сой кф ОЛЕ‏ 
р Я‏ اور نے ات چو ڑ АБ‏ 4 وج کی ےک ہ 
آ پک کلاس а  равену о‏ گیا ے 
тры Ал‏ کان ЕСУ‏ مو جاتے 
یں А‏ ےکا حص сеи‏ 

00 کے حم کے تلات тиѕсеіеѕ)‏ 2 05 کے 
ما Алде Род‏ ےس ملو 
12 کی اورلڑکیوں میں ہو نے «ізгі‏ 
РЕ?‏ 
آواز پر 4 
کیا آپ ےو ںکیاک یآ پ کی لان کے ہو کو ں ک۲ واز 
پٹ بھی یں Ауа‏ روما ت (атуах‏ 
Ра СРР: (Voice Вох) El‏ ان ہے 
6 صصودت О Ў. 2015 (Моісе Вох)‏ میں بڑھا 
ہو еее‏ ا سے Р% С‏ 
جاسکزا = 202 адат» Арре)‏ کے ہیں Ў)‏ 
10.2( سات میں ونا ہو ےکی ә‏ سے ہہ رشرہ 
йагулх)‏ با ہی طرف ے کیل Ада‏ ے جا سے 
N‏ اور پار بک س۰ 
ےی ТЕА С‏ ,0 کا ت ہوا 26 صصوت (Уоісе‏ 
Вох)‏ کنٹرول ے باہرہوجا جا дене‏ 
بیرحاات چند دن ىا چن 21 б‏ سے اس کے بعد «ОТ‏ 
آعا یؤے۔ 





کل 10.2 : نوجوان لڑکے کا کنٹھ 





کلاس میس می ر ЛАР‏ ں کی آواز 
ی بی سے۔اب Јоко‏ 
ایا ہوں ے؟ 


ЕКЕУ مرددگی‎ уз سے‎ 
7 (sweat glands) رود‎ со ر‎ ЕУ?! 


ضررد(ہل صدآع (sebaceous‏ اروق یرود (ой glands)‏ 6 


весгейоп)ЛА‏ د اتا с‏ بہت ےلو جوا نل کے کیوں 
да Ал‏ مہا ТВ‏ ہیں ۔ ال سکی دج بجی 
= کک مال میں موہودان 2У(Асіміу Ыб‏ 
بای ے۔ 
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لی اع کا باوخ 

پیلک کی اشکال 9.1 اور 9.3 РШ‏ جن میس انان 
کسی احضاوکھائۓ 2 (роьену) А‏ کے ما 2 
یمر وا وی (Репіѕ) 94 2%)|(Тесіев) 2224 ші‏ 
Д/Ф; же‏ یح میں کے مادو ہے (Ѕрегте)‏ 
2А‏ میس Оуауу‏ ہو جانا 
аме‏ ارتا پڑ ы Ден‏ 2 ہیں اس کے бө‏ 
625 ر(0 0/817 مو ںکااخ راج شر و کرد اے۔ 


59 می اورپ بای بلا 

Жама کا‎ ААВАА ЖУ 
اوران‎ 2 на میس نوجوان 26 کے مقا بے زیاد ہآ ز اوک‎ 
دہ موی‎ )Se1۴ сопѕсіоцѕпеѕв) 15292214 
سے۔ا بی ارتا وتو یڑ مہ ہوتاے اور و وغو رور میں زیا دہ وت‎ 
мемл ЦРУ کے ہیں‎ 
سے جب اس کے دما میس ےل صلاحیت بڑے پیا نے بر موی‎ 
ہے۔ ہہ رعا ی ایی بھی وتا س کہ ایک نو جوان ات ےم اور‎ 
Кема سے خودوک مآ ہگ کر کے‎ ое СЛ 
“Әде уали رتا ہے ۔آ‎ 
РРЛ اما‎ ее بات کک ی چا س‎ 
فط ری حص ہ ہیں ۔‎ ме и Л 

2020 ТАЛ? Ё 10.3 

آپ نے نو ہیں ہاب میں н 2 Дь‏ ےو لی ری اعضا 


ہیں۔ Лай‏ وا جے Ұчсашен)‏ اور یف О‏ 
А‏ تآ نے ہل ڑکیوں کے ёли‏ رو ہو جاتے ہیں اور 
لڑکوں کے ое Ы а-а‏ 
Ж уе»‏ ہیں _ ان تصوصیا تک بنا ыы‏ مرداور 
گور تک شناخت مون ے اس ТАТРИ‏ 


-<- се کا‎ (Secondary sexual characters) 
کے سے >( ال 20 20 ج ں کے او رل رکہاں دووں‎ 92 
ЕЕ بیس اورز یناف‎ Дб: 





оид ر9 ا نو‎ ди یس وت یایاں روم‎ ШЕ 
(Chemical ( КЕ “2 ШОУ! - 22 
(Епаосгіпе»4 67 ار‎ 1 ола substances) 
گے ہیں۔ ین ملو کےآنے بر جھیے  ر پارمون‎ шапа) 
2, (% 1216 (testosterone) L (male Һагтопе) 
یں س وہ تیر مایا ںآ ی ںہن کے‎ СЛАЛА 
ао ڑھا خلا چ رے پر‎ Оа Д 
ےو خیش نانے مادہ پارمون‎ 567427. С جبلڑکیوں‎ 
ا میں مین‎ (Евігобеп)і (female Һагтопе) 
(поі о 092 سے پننا نو ںکا ارتا موتا ے۔‎ 
(mammary اتال رود‎ secreting glands) 
پارمون‎ Па تا ے۔ان ارم ونو لک‎ Қ дапа) 
(Endocrine osê Jl ғ <- ім (25 کے شرل‎ 
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(pituitary о 2 سے افرا زکرتا ے صے رطوبت‎ вап) 
ск апа) 
بارموٹو ںکاکروار‎ Лз РА 10.4 
О (Ьооа ѕігеат) نمدوددورا نخان‎ 0а 
2 پارموفو لکااخر ا کر کے ہیں جو حم کے ایک خاس‎ 
جانا سے۔ بے رف صو‎ (target site) » ل“ کے بر‎ 
م کے اند ہت سے‎ К باون کے ہیں رو‎ 
کی او رسخا‎ 0 (аасПевв بے نالی رود( 18ع‎ 
НАЈ АЛ езе مونو کا افر از ے ںآ‎ 
اوو کی خا نوی کی خموصیات کے عائل ہیں۔ نیز ی بارمون‎ 
ذ ر لغار ہونے‎ pituitary апа) رطوبت‎ 
(10.30) پارمولوں 208 میں ہو میں‎ 41 
سے بارمولو ں کا‎ а (pituitary біапа)»% ам 
Уолт ол افرا نکرتا سے ہن میں سے ایک می‎ 
„дик 


ы а д)‏ نتصبیوں اور 
Је ЕТІН Г‏ ہیں سے و٦( (м‏ 
یسوا (testosterone) dsj‏ اور( مادہ گل ) 

ا سرن (евіговеп),‏ 22-2 


دورا ن۶ ون ра ж‏ رر 
(target ѕібе) 72°‏ 2255 20 


من بوخ کی شرو عات کم س تپ یلیو ںورات 
کے یں یا سک کان تب دیو ںکاسبب نے ہیں۔ 


گل 10.3 : سن بلوغ کی شروعات ھارمونوں کے ذریعے 


کنٹرول ھوتی ھے 





5 اناو ںی 5( ЖУА‏ 
جج اور یش 26 زواج ل(gamets)‏ ك انت 


کلک وس تا (Айоювсепівдеі‏ .042 ہو جاتے 
ہیں۔زواچوںل ئک پراواراوران БҮ‏ گی صلاح تعورتوں کے 
متا ےم رووں میں زیا دہ کر ےتک بان رک ے۔ 
АЛЫ‏ (10 ے12 ۔ال 
16 74 )میں رور موا ہے اور عا ورپ رلک یمک 45 ے50 سال 
ک مرک باق اتتا АБа а мода а‏ 
یں تک А ааа‏ نشو وف لیت ےلو قر 
8 ے0 روں کے اندد ایک میں ایک نیٹ خا ےآ زار 
би‏ ۔ ا لے میں رکم حا لال ولوا رت رر 
ОЬ,‏ ےتا мд: ЛЛ‏ ارتا پیر ونوا اووصو ل کر کے _ 
л‏ نچ سل کہ راتا мА фоод Л‏ 
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ش ره یع ادر ئ0 بت ا یخرن کی زالبوں سیت ٹوٹ پیھوٹ 
Цол 26‏ ںکوخو آنا «к Таза‏ 
(Menstruation)‏ کہا л - Ы‏ 28ے 
2930 اندر ایک ارآ ےی ار مابہوارک یکا о‏ 
کے ونت ش روخ ہو سے 2 Menace)‏ ہا جاتا 
ے۔ 5 4ے 0 5 سال گی تمر کے юк дее‏ 
52м лка н (Сусіе)‏ € تی 
(Menopause) 9%‏ کہا ге‏ ےت رو мыл‏ 
(ом‏ بے گی وکن نت اوراس یس با قاع دیآ کے میں ہے 
وقت اج یلک „с‏ 





алет 
تلی ری زن رگ تش رول‎ 
ےک اقطان‎ (menarche) 
ا‎ (тепорацѕе) 2 


Ка بات درست‎ ЕЙ 


امواری کے دو رکو پارمو نکنٹرو ل کر ے ہیں۔ ا دور 
е (СусІе)‏ کی бағала‏ ولوا رک موی 
ہونا اورک قر ارہ پا ےکی سورت میں Араа‏ 
ав‏ بارور ہو ےکی صورت میں ء اس می ںیم 
ім‏ ہے اور ہچ رم Ы‏ لیے رکم میں نصب ہوچاتا سے 
ТЛЕ‏ یں ہاب( کل Оов‏ 


Аа 10.6‏ یکین س کی ےمعلو مکی 


بای ے؟ 





مس نے ای ما اور یکوابٹ یی کک زاد 
Ш Дада Л (соцзіп)‏ 
٦‏ ۹ ہہ е‏ 
می یی ال بن کے ہا Р КА‏ 
оед‏ کای کی рол‏ ے؟ 


ТА 


да Вод‏ ٹ (ع امع وج) АЦА‏ فک لک یٹس 
کے لقن کے لے ابیت موی РЕТРО‏ 
س موچور Ди‏ گنج < ارو 1 А О‏ 
ИТ ге f (Chromosoms)‏ ا بکو م ے 
Т.е 5‏ پکومعلوم ہوک کر غلیوں کے مرک ہ(وں e‏ [عu)‏ کے 
اتد رک طر فک ر ومومو م مو جو و ہو ے ہیں تتام انمانوں О‏ 
کے مہ Ла‏ کے 23 جوڑے وت میں ۔ ان (ѕех‏ 
chromosomes)‏ میں سے دوکر وموسوم ہی کر وموسوم جاور 
٦‏ زا کے و نے СУГА.‏ 214 × کر وموسوم Js‏ 
ج بک х‏ ایک ۷ کرو موسوم ہوتا ے۔ 
زوا جل (8ا عص ھع) (انڈڑے اورا یرم )ےکر ووو مک مرف 
الیک میٹ ہو تاے۔ شی мін‏ ےک یش ایک × کروموسوم ہوتا 
سے بین نم دم 22 л‏ ےا پر رکرو موسوم 
М 22 Я ліх‏ اکر موسوم Ү‏ اے۔ 
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xX کو ویھے۔ جب ایک زم جس میں‎ 4 ра 
Ы аі» کر ومو سوم ہو ایک میک پارو رکرتا سے لو را‎ 
ونم شرو موی _ اکر‎ Он کروموسوم ہوں کے‎ х 
РОЛЬ کے وفت بی‎ ол ارم‎ 
یا گا۔‎ Ал ےکی کل‎ Ап) 

ا بآپ جان گ ےک باپ ДУ‏ ومومو م کی تیر مولو 
алі ОЛАР‏ ینغ لکی یٹس کے لیے 
ال ذ مدا ШЫЛ‏ ے اور ای لیے اس پا امک کون 
ІР‏ ے۔ 





رک 
фа‏ 4 : انسانوں میں جنس کا تعین 

7 کی ا رمونوں ов‏ بارمون 

کل А зА УЛО. З‏ رلوب ت خ 4 د رازا 


(ТРА 
ات‎ 


Соо ہاب بے‎ ТО РАР 
ےر سے‎ 

رطو ہت ر قرو ۔حصیوں او رمش خانوں کے لاو“ کم میں اور 
ہت سے ТАНЫС Ш» ба‏ 
(Ё), ялагіпгіз)‏ 10.5(„ 


رلوب تج زمرہ 5 
سے 
УЦР‏ 


АҚЫ 









لب 


Де 
(7% 








کل 10.5 : انسانی جسم میں بے نالی غدود کی حالت 


ы‏ ایی але ал‏ گےء 


رن سی مو ساب کے اکس و ڑکا بادآیا جم سکا АЕРА‏ ے ڈول اور اک راہ ہوا تھا ان 


2-2 نے ہیں تا کہ Шо‏ پیر اکر ں۔_ 


,8424 16 ھی Алиг‏ کک ا کا کا سے اور жа”‏ 
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کت (thyroid gland) ИН Д ў С‏ 
کی وجہ سے مون ДК е‏ یڑ تھائی رالسین 
(thyroxine)‏ گی امو نکی ار اے۔ا نکی گی نے ہک 
تا а Ы БЕСІ‏ گی“ Diabetes)‏ 
ےک وچ ہے ےکہ ال کا о, (Pancreas) АА‏ 
“(іпөлііп)‏ ی مارمون ضر ПЕРА.‏ 
ы‏ نے انی گی АҒ (Аагепар Ёй‏ کے پارے 
کی بو ھا ج وکیا یکی ولوار ہے کے ارت میں دھاۓ گے 
ЛЕ 2.‏ بارمونو ںکا افرا زکر ے 
АҚЫН Али‏ 
Е (Айгепант) ы ДН‏ پارمون تیا رک ے ہیں۔ 
Л‏ بارمون ےک مکو تھے ое, ҚЫР‏ کے ра»‏ 
(stress)‏ سے مآ ЭА ДЕ‏ -<- 
تھا راڈ اور ای رح ал қуда АҚ‏ 
کے ہیں جب رطوبت 2 ہہ( رجھانںازم) سے ای کے 
ЕТЕРІ‏ ے احکامات ئل جاتے ں۔ رطوبت جز غرہ 
(Growth Наттполпе) УД 7 (pituitary)‏ 6 


افرازکرتاے۔ ہے پا مو نی کی سکی نمو با بوعوتر ی کے لیے 


ӘП, 2.‏ یں بھی بارمون ٢ے‏ 
ہیں ؟کیاان کے ОРЕ‏ 





а 10.8‏ نا ے بی پارمونوں 
б‏ اگروار 


آپ نے رہم کے بیٹروں اورمینرکوں کے де‏ 
س اعا (СаќегрШаг) Ае‏ ملف مرعلوں о‏ 
کرای با бес ўе ааш тоф) И‏ 
байрое) 4‏ کی مرعلوں с‏ 0 ے تب ایک مین ہک 
(Егон)‏ )1 9 )لارو ے سے پا ےتک ت ی 
(Мебашогрһовів) Ў 07‏ 07 2 
(іпвесі Шк А (9.10 0)‏ 
Д) 9» Нагтопез)‏ ے میں نر 08و 
СЛ) thyroxine) АЛТ‏ ے جتان 
((пугойа) 2;‏ کن کے زر ےت رککردہپاانمون ہے تھائی این 
нду‏ می سآپوڈی نکی مو جودگی ضروری ہے جس پان 
ТОЛ} (tadpoles) «С. Дод‏ 
کی کان متقدارییس еде‏ کے بان 22,0 





ای لوڈ نک یکائی قارف زا کے ذر ОУ‏ 7 
ТЕЧЕ‏ 
Д‏ ہو چا گا ؟ 


10.3 жу 


رسالوں ا ڈاکٹڑوں سے معلومات اک کر کے آلو ڑ ن 


а ر نکی امیت بر ایک نو‎ ЕГЕ) 
- محلو بات حاص لک کت ہیں‎ а آپ انٹرنبیٹ‎ 
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«745425 10.9 


(health) وس‎ ТОЈ ғ 
کے لیے ہ رشح کو ررم‎ РОУ کہا جانا سے‎ 
бы متوازن قا کی ضرورت مون ے۔ رشح کو چا پ ےک‎ 
ден کا خال کے‎ увіепе) ظا ن کت‎ 
لے‎ 99 и کا‎ 

НЕЕ‏ ٹس ہے زی زیاددضرددریی ہی کیو کاک مر 
“д‏ پرستا کے 
نوجوانو ںک یتما لی ضرورقل 
نو جوا لی تیرو ونما اور اراتا کا ЖАЙ‏ ہے۔ انس لیے ایک وجوان 
کی خذاکی بہت اقیاط کے سات صو ہہ بندکی ہولی چا ے۔ ب ہآ پ 
райюпсеа ней) Жу 62 2) 44‏ 45 
ہے؟ اد ےک وازن فز اک مطلب مہ ЛЕЛ‏ 
کارب ہا یٹ چ اور وناک صروری تقاسب مل موبود موں ر 
رون یول دال اور ہیں دالی ہماریی ہندوستای болға‏ 
КЕ‏ ہے ووو ٹوا 2 О ЕЛА Т‏ 
ЕР ЕЛ 509» 42 И Т6 822714‏ 

لوا ون بنا جاے міс‏ سے ےکر ал 4» 26у‏ 
شک رگم وشت, ترش دا رککل Албе ойг‏ 

ان دن ادا رات کےکھا لو کا جار ي کيا آ پک %| 
ыы»‏ ہش سے کیا Јозо жет‏ 
نگ میدےنریاں ارقو ت تش اناج شا ی میں ن ےآ پ 


оға ӨЗІ‏ کیا آ پ کی 
ж» 02045‏ سے ٹس (За Т‏ 
Јоу н ШС‏ ے ںیو ںک یکل 
اور ر ال حافظ تزا س ЧАЛ (protective foods)‏ جپء 
بک شد ہیا ڈیہ بند نا кіта‏ نے میں مان ىہ با قاعدہ نم اکا 


Фойл 2н), 


10.4 ТИ 





10.5 жу 
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مام نو جوا ن ا 2 ро.‏ »ورز مرک جا ہے 
Т»‏ ڈو رکیل ناچا بے _ 


ت 





А ҚАНЫ‏ باتو جوانوں کے ےو 
зор‏ ےکیو ںکہ 20 542 Ч (апа)‏ 
ھی ہوئی فعالیت ў а Е‏ 
تا متصو کو پرروز رونا اورصا فکر نا چا سے اگ رصفاکی ستخ را یکا 
ЖО‏ رکھاجاتا ے7 2 ж” (bacterial infection)‏ 10.6 
خطرہ لان ر ہتا سے ل کیو ںکو با موار ی آنے کے مانے میں 
صا یک بہت ز با ده خال کنا پا ہیے۔ облити‏ کے 
Д‏ قاط اورا لک شرو مات کے لیے تیارر ہنا جا بے۔ 





ریت 
از ەا 2 АН‏ او رت رست رکتا -<- 
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نشآورزوںکااسمتمال لز مت کے 

نوجواپی اییا زمانہ سے جس میں م اور دماغ س تیزی سے 
تیر یٹیاں موی о‏ ایک قط ری حص ہیں ۔ اس لیے 
آپ نل ب стук‏ نف کا خا لکر میں ۔ Л‏ 
آپ سے ہک ےک ہآپ فلاں ووا فلاں نکی ووا لے لیس تو 
آ پکو برت ون ےک ت آپ ہرگ ا کی پاتڑں س نہ 
آئیں۔ ھاگ یس جب ڈ اک ڑ چو دکھرے_ رس( ن ۓآور 
(эн‏ والا ال کا عادکی بن جانا ہے ۔ اگ ہآ پ نے ایک پار 
کون ڈرک یتو آ پکو پا بر اس ڈ ر у‏ لے دل 


چا گا۔ ОТЫР‏ ونتصان же ад‏ 
خو یکو یر بادکرد ت ہیں۔ 

آپ نے д (Ар)‏ ے میس سنا نی ہوگا۔ ایک 
нуи,‏ 
.5 اک واس ایک تش وض ے бады б‏ 
Ша РУ 2 Д)‏ -<-;»2/ 
مال کے دودھھ کے ذر ی رار ے Л и Р‏ 
ЛЬ ш‏ کی اہی ےس کے ات کی نات تاک نے 
й л ЎР‏ 
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ДЕП? 











«138. 


ии آپ‎ 


¢ 


ТЕ‏ مانا نتو لیر کے قال ہو جا جاہے۔11 ے19 سال لکی 
Жох А Р‏ ان :01 ۸901690) کہاجا -<- 

سن یلو کی شروعات ТВАРИ‏ .22 
خلف مقامات پر بال اگ شرو ہوجاتے ہیں ۔لکیوں میس پپننانو ںکا 
اراتا ےاورلڑکوں УУ пиез ОТЫ‏ 16 
آواز پیٹ اف ےلیو سکیٹ و جوای کے ногоо‏ ے_ 
я‏ ےوران نہ س а био‏ 

л ب راورن لی ری اعضا کنو وم کو ہا رمو کرو ل کر‎ ٦ک‎ Ёл 
کا اراز ہیں۔ بر‎ Endocrine Йапав)н Оба امون‎ 
اراز دورا ن خن مُل برام را ست ہوتاے_‎ 

زطوبت تی غد ہ پا مونو ںکا اف را زک تا ےکن یں نشو ما کے پار مون کی 
شال یں اور دہ پارمو ن کی شال ہیں جن سے ورن روو کے کے بم 
ШЕТТЕГІ ВРТУ +۶۹ ЦЕО.‏ 
браве одо‏ قال را سین چ ہکا (Ме‏ 
ада Леш‏ 

а بارمونع سے اور اسٹردشن ایک مادہ بارصون‎ Азу 
(Developing fertilized یس رم 16 927472 روس‎ оу” 
биол Л А نے کے‎ ЕТЕ 
беа ہے اورخون اتم ے‎ бее ЦАЎ 
ے۔ ا یلو ہواری کے بن‎ 

ГЕИ = фи کک اس جات‎ (рым 


АЛ хх 
БОЛЕЕ 
20004 
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| ہے نان УУ JI (Епаосгіпе апаз)»‏ کے ےک („рі‏ استعال مون ے چ مم Жм‏ ,21 ہو ے ШЕЛЛ!‏ 
کے ےڈ مہدار ہیں؟ 


2_ وو ж Mosil‏ لف = 
8ے (Бли‏ ےکی ہوم ے؟ وضاحت یی ۔ 
4- من ملو آنے نس میس е‏ یایا ںآ میں ءا نکی ذہرست تیا ر کے ۔ 


5 روک موں الا ايک چرول نا بے ای ککالم میس بے نای روو کے بے اوردوس ر ےکا م یں ان پارمونوں жад‏ 
کر ےرا 


6- کی بارموا ناون سے КО‏ ان پارمونوں نا مکی بتا یئ ۔ 
7۔ аке‏ 
(а)‏ نو جوانو ں لوا نی قز اکے بار ра‏ ہو ںکہ 
)0 مناسب نفرااان کے РУСА‏ 
Қ)‏ مناسب تالو іа‏ عم بی مہو نے وای توتو ونیا کے а‏ 
ЈУ РЭ (іні)‏ 
(iv)‏ نوچو انی میں ذا گے کے ر لے иол Авиа)‏ ہیں۔ 
(Ы)‏ لکیو ں کو لیر ی عمراس وقت شرو ہولی سے جب 
(i)‏ ا نکی ماہواریی شرو ہوا ی ے۔ 
(ذذا ان کے پہتانو ں کنو وناش روح موا ے۔ 
)14( “مھ رکاوزن بڑھ جا تا ے۔ 


-<-Геә% 260 (іу) 
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-Э 


-4 


>7 


-8 


=9 








РАЛАР) س درن لجر‎ ШЕ 


IG Қ 
о فا چپایء دالء‎ 
چاولء ٹوس اور گر‎ (Ші) 
ей ен ДНА б من‎ 7 


8 نے 
ам (а)‏ 
(5) نویک ی صوص ات 
у? КР (с)‏ 
9- فل مم : о‏ گے شا اتکی ماد ے نانول ںی а АО Жу‏ 
با یں سےا یں 


ило 
ےنال قرور‎ 
РОУД 
انژ وکر اک کیت کا افراز‎ 
оман 


0۔ ادہبارون 


ایر ے کے 

МАУ -1 

Абы 22 

teenage Ж‏ نام 

5 پال بارمون دورا ن خن 154 برو %-< 
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6_ خافصوت 


7 لو چ ایی بیس ہونے وا ی تپ ری یوں کے لے اصطلاح 


ШЕ 
ИЕ 
ИЕ 
ШЕ 
ш ШЕ 
Ш = 
R 
ШИ 
Е ШИ 
ЕЛЕНЕ ЕЕЕ 
Ш 
ІН 
Е 
ШЫ 
5 
Е ۰ 5 
ЕЕ ШЕ P| | | RMN || 
CI | Ml | || ир کا‎ 
ШЕ ЕШ Ш 
۶۲۱5۲٣٢٢ ` لہ || اس لجا‎ ШЕ 
ШЕ т 
к Ш 
ت‎ 5 
ШЕ 


10- درج ذ گل зе‏ باصق یع КО З‏ کے اعدرادد شا رد Алба‏ اور کیو ںکی عم 
اوران Ле ил 2 ШУА‏ 2 کے؟ 


170 
9 9722 
45 р 
ОНО ае” 2% 
КӨ ЕНЕР” аа л 
М7 

“2 

50 

0 4 8 12 16 20 
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ТЭ‏ یکا اور بر وجیکٹ 





1- معلوم ва‏ اوقت شاو کی تاوف حیثیت کے بارے می ںآپ д‏ ریدو ں کی ہیارک سے Лл‏ 
ПЕРНЕ‏ استاداورڈ اکٹ یز انٹرنیٹں سےمعلومات ماک کر کے ہیں دومن فک ای ک اق رم تیا ری ےک از ونت شاد ی ل ےر 
ڑکیوں کے لی ےکیوں انی ہیس ہے؟ 


ТЕ‏ وک۷ ا( کے پار лда‏ کے تر ا اک کر کے معلومات فرا ہم کے .انی کی وی 
Д,‏ 15= 20 جلو ں کا уе‏ 


2а‏ کلک میس م رد شما ری о С а‏ کے ے 82ع کیال ہیں ۔ پد کا ےک 


н ЛЕ орфо додала Дал (а)‏ کے موا اوی ہیں )۔ 


21 نے کے لیے‎ др ЛІ (“2 хы گیا ہے ور کنیلک انی مفیرے؟‎ amniocentesis (Б) 
ے؟‎ бо А استمال ہندوستزان می‎ 


5 تلق ت РУО‏ کی اہمیت он р‏ کے _ 
ачр‏ 
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